
Como tratar
diversos tipos de
crianças em um
ambiente lúdico



fase de 0-02
Exploração de diferentes texturas: Permita que as

crianças toquem e explorem objetos com diferentes
texturas, como areia, água e massinha. Brincadeiras com

tinta ou gelatina colorida: Estimulam a visão, o tato e a
criatividade enquanto as crianças se divertem com as

cores









fase de 02-06

Brincar de mímica de objetos, animais ou ações (sentar, cantar,
nadar etc). Brincar de continue a música. Criar um circuito em

casa, com atividades como se arrastar embaixo da mesa, pular em
um pé só, rolar no chão e pular pequenos obstáculos, como uma

vassoura no chão.









fase de 06-09
Brincadeiras com bola, água, ou correr, saltar, esconder, equilibrar, são
bem aceitas e estimulam as destrezas corporais, dando mais força para
a musculatura, ajudando na queima de calorias, envolvendo aspectos

lúdicos e regras de boa convivência.









fase de 09-14

Brincadeiras de montar. Duas opções que se destacam são
os quebra-cabeças 3D e as coleções de Lego e jogos de

tabuleiro










